Corso di Aerobica

e ginnastica a corpo libero personalizzata - —=
omitato

Circolo Vega dal 26 ottobre 2010 Santa Brigida

ogni Martedi e Venerdi dalle 19.00 alle 20.00
al Circolo Vega - Salita Famagosta 3r.

Durante il corso avrai anchellajpossibilita di' utilizzare|lattrezzatura per pesisticaiin
presenza dellistruttorelchejtiifornira una tabellapersonalizzata per l'allenamento.
Petrailinoltre allenartiautonomamente al Circolo durante gli orari di apertura.

Per % Corso érichiesto un certificato di Per informazioni:
sana e roh ituzione che attestila possibilita di info@circolovega.it
svolgere attivita sportiva. Lorenzo (istruttore): 3493029802




